
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
2 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями 130,00 66
кофейный напиток с молоком, 150,00 91
Бутерброд с сыром 30,00 63

второй завтрак
груши 90,00 43

обед
Свекольник 150,00 62
Жаркое по-домашнему 120,00 92
Икра кабачковая (промышленного производства) 30,00 14

компот из изюма 150,00 20
хлеб пшенично-ржаной 30,00 101

Уплотненньіи полдник
Печенье 25,00 0
Пудинг из творога с рисом 120,00 251

Соус яблочныи 30,00 18

Напиток из шиповника 150,00 40
Хлеб пшеничный (батон) 30,00 79

V,АдUу ' . ,v,,г,мАнUкА № t'о

меню
2 апреля 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,ккал

Завтракv
Суп молочныи с макаронными изделиямиКофейныйнапитоксмолоком.Бутербродссыром 150,00 76

170,00 103

40,00 84
Второй 3автрак

груши 95,79 4б
обед

свекольникЖаркоепо-домашнему   ®Икракабачковая(промышленного производства)компотизизюмаХлебпшенично-ржаной 180,00 75

130,00 100

49,29 23

180,00 24

42,00 141
уплотненный полдник

Печеньепудингиз творога с рисомСоусяблочныйНапитокизшиповникаХлебпшеничный(батон) 30,04 0

125,00 2б1

40,00 24
180,00 48
41,28 108
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